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Resumo

A Serra do Lenheiro em S&o Jodo del-Rei/MG, proporcionou ao longo das Gltimas
décadas a possibilidade de visitas e praticas esportivas, desde a implantagdo do 11° Batalhdo
de Montanha do Exército Brasileiro na década de 70. A area que sempre recebeu escaladores e
montanhistas de todo o Brasil, devido as suas caracteristicas unicas e a grande variedade de
vias para Escalada Movel, atraia muitos visitantes. Porém nos Gltimos anos houve um grande
aumento no numero de praticantes de escalada e uma significativa mudanca nas modalidades
buscadas na Serra do Lenheiro (Boulder e Escalada Esportiva). Com a ampliagdo na
quantidade de escaladores, visitantes e também devido a abertura de novas &reas para a
escalada levaram a alguns impactos ambientais no local. Diante disso, este estudo procura
identificar e analisar tais impactos ambientais positivos e negativos que estejam relacionados
com as atividades esportivas de escalada na Serra do Lenheiro, MG. E ainda contribuir para

um diagnéstico de visitacdo do local que auxilie na conservagdo da area.

Palavras-chave: Escalada, Impactos Ambientais, Conservacédo, Serra do Lenheiro.



Introducéo

As atividades outdoor (ao ar livre) tém sido procuradas cada vez mais por um numero
crescente de pessoas e praticantes de esportes desse tipo de modalidade. Muitas vezes a busca
pelo contato direto com a natureza se da atraves de passeios ou praticas esportivas como
Caminhadas ou Travessias, Mountain Bike, Escalada ou Rapel, MotoCross, Camping e

muitos outros esportes.

Diante do aumento na quantidade e na frequéncia dos praticantes desse tipo de
atividades, novas areas estdo sendo abertas e exploradas para finalidades esportivas ou de
turismo de aventura. Com o fluxo crescente de pessoas em areas relativamente novas para
esse fim, algumas medidas e acbes devem ser observadas diante do potencial de alguns
impactos ambientais negativos que podem ser gerados a partir da grande circulagéo de
pessoas por essas areas. Este estudo procura analisar e compreender como 0 uso e a préatica de
esportes, especificamente a Escalada em rocha, nas modalidades de (Escalada Esportiva® e
Boulder) sdo desenvolvidas no espaco do Parque Serra do Lenheiro, e 0s possiveis impactos
ambientais gerados por essa atividade. De acordo com Vamerlati & Cornacini (2011) impacto
ambiental pode ser entendido como qualquer alteracdo no meio ambiente ou em algum de

seus componentes por determinada acéo ou atividade humana.

Tais impactos podem ser associados com aumento no fluxo de pessoas, 0 excesso na
fixacdo de grampos de escalada (prote¢fes nas rochas), abertura de trilhas e areas de camping
e descarte de residuos (lixo) nas areas visitadas. Nesse sentido as areas destinadas a escalada
também passaram a receber uma grande quantidade de pessoas, levando a um aumento dos
impactos gerados a partir dessa concentragdo. Com relacdo aos impactos ambientais
decorrentes da implantacdo/existéncia e uso de trilhas, observa-se que as mesmas representam
uma interferéncia do homem no ambiente natural. Provocam tanto impacto fisico como visual
e sonoro. Ao mesmo tempo, restringem essa interferéncia a um anico e delimitado itinerario
(HAMMITT e COLE, 1998; LIDDLE, 1997).

" Escalada Esportiva: realizada em paredes relativamente pequenas onde o escalador tem como objetivo a
ascensdo de rotas com grau de dificuldade cada vez mais elevado. As prote¢des utilizadas geralmente sdo fixas
(grampos e chapeletas) e a distancia entre elas é pequena, mantendo certo nivel de conforto para que o praticante
possa se concentrar apenas na resolugéo da escalada.



Sobre o conceito de impacto ambiental, existem diferentes situagdes onde o mesmo
pode ser atribuido. Segunda a Resolugdo CONAMA n° 001 de 1986 a seguinte definicdo de

impacto ambiental:

Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas do
meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas, que direta ou indiretamente afetem:
| - a salde, a seguranca e 0 bem-estar da populacao; Il - as atividades
sociais e econdmicas; Il - as condicOes estéticas e sanitarias do meio

ambiente; IV - a qualidade dos recursos ambientais.

De acordo com Meneguzzo e Chaicouski (2010) o termo impacto ambiental apesar de
ser amplamente empregado para referir-se a aspectos negativos decorrentes de acao antropica,
pode possuir conotagdo positiva. Isto ocorre devido ao fato de que um impacto pode ocorrer
na forma negativa como na forma positiva, isto é, trazer maleficios ou beneficios,

respectivamente.

A escalada na Serra do Lenheiro se originou no final da década de 1970, com a
implantacdo do 11° Batalhdo de Infantaria de Montanha Tiradentes e o Centro de Instrucdo de
Montanha (CEMONTA). O espaco foi escolhido por conter falésias ingremes e escarpadas
que pudessem ser utilizadas para o treinamento de praticas verticais do Exército Brasileiro e
também devido a proximidade com o centro urbano de S&o Jodo del-Rei. Apos a instalacdo do
Batalhdo do Exército e com a evolucgdo das técnicas e equipamentos de escalada, a Serra do
Lenheiro tornou-se um importante e conhecido nacionalmente setor de Escalada Tradicional
(Mével)? no Brasil. A qualidade da rocha e grande quantidade de fendas e fissuras
possibilitavam a préatica dessa modalidade e sem a necessidade de fixacdo de grampos, usando
apenas as protecdes naturais que a rocha oferece.

Mais tarde a Escalada esportiva comecou a se desenvolver fortemente no pais, pois
com a fixacdo de grampos na rocha seria possivel alcancar lugares ainda ndo explorados, de
alta dificuldade e com a diminuicdo dos ricos de acidentes para o escalador, uma vez que as

protecdes eram fixas. Isso levou a uma grande evolugdo no esporte e também a busca por

* Escalada tradicional em moével: também realizada em paredes relativamente pequenas, conhecidas como
falésias, porém, com o uso de protecGes méveis (pecas que se encaixam em fendas), ou seja, sem a utilizacdo de
grampeacdo fixa. Esse estilo de escalada exige maior conhecimento técnico por parte do praticante e maior
comprometimento com o encaixe das protecGes; jA que o escalador além de se concentrar na resolugdo da
escalada deve possuir intimidade com os equipamentos utilizados. A escalada se torna mais perigosa e exige
maior comprometimento psicoldgico por parte do praticante.



novos locais onde pudessem ser abertas novas vias de escalada, cada vez mais dificeis e
desafiadoras.

A necessidade de treinamentos e fortalecimento para vias de escalada mais exigentes
levou a procura por linhas de escalada em blocos menores ou matac6es. Estes apresentavam
inicialmente o minimo risco de acidentes e poderiam ser feitos sem equipamentos de
seguranga, porém de extrema dificuldade, pois simulariam o esfor¢o exigido nas rotas de
escalada, surgiu entdo o Boulder. A escalada em rocha, especificamente a modalidade
Boulder, vem crescendo nas Ultimas décadas em todo o pais e ganhando cada vez mais
praticantes. A escalada pode ser praticada de diversas formas. E possivel escolher escalar, por
exemplo, um bloco de trés metros de altura & beira da praia, ou uma montanha nevada. Ou
outra de 300 metros e outra de apenas 20 metros, porém negativa. (DAFLON E DAFLON,
2007).

A Serra do Lenheiro contém diversos blocos de quartzito, de todas as formas,
tamanhos e inclinagdes que propiciam a prética de Boulder®. Esse cenério é Gnico na regido
do Campo das Vertentes, e por isso se tornou muito procurado por escaladores de varias

regides do Brasil.

1. Reviséo Bibliografica

Para entender como se da a pratica de escalada em rochas nos dias atuais e
consequentemente seu forte crescimento nos Ultimos anos é necessario compreendermos a
origem do esporte. Segundo Bodens (2013) a origem do montanhismo remonta aos diferentes
interesses em se conquistar montanhas, seja cientifico, religioso, econémico, ou até militar. A
busca por realizacbes pessoais de conquistar uma montanha foi se tornando cada vez mais
forte entre os primeiros alpinistas e com isso o esporte foi se desenvolvendo ao longo dos

anos.

Escalar uma montanha sempre se mostrou uma atividade muito arriscada e perigosa,
pois os escaladores podem enfrentar diversos tipos de riscos na trajetoria da base até o cume

da montanha. Como, por exemplo, mudancas bruscas no clima, quedas de blocos de rocha,

3 Boulder: escalada realizada em mataces, blocos de rocha, geralmente menores do que os escalados na
modalidade esportiva. N&o se usa corda. Trata-se de uma modalidade bastante acessivel, ja que requer o minimo
de conhecimento técnico. O escalador utiliza apenas a sapatilha, o carbonato de magnésio e na maioria das vezes
0 colchdo para amortecer as quedas; o "crash pad". A modalidade é marcada pela resolucdo de rotas com grande
complexidade; exigindo forca, consciéncia corporal e perseveranca.



falha em algum equipamento de escalada e etc. Para diminuir os ricos de acidentes foram
criadas as protecdes fixas, que uma vez colocadas na rocha permanecem por la por tempo
indeterminado. As proteces utilizadas geralmente fixas sdo (grampos e chapeletas) e a
distancia entre elas € pequena, mantendo um certo nivel de conforto para que o praticante

possa se concentrar apenas na resolucéo da escalada (Bodens 2013).

Com o desenvolvimento da escalada no Brasil nos Gltimos anos, surgiu a necessidade
de se encontrar novos locais de escalada. Locais que oferecem as condicOes ideais para essa
atividade, até entdo pouco visitados, comecaram a receber visitantes para esse fim. E nesse
processo de foram gerados alguns impactos ambientais como, abertura trilhas de acesso aos
setores, fixacdo de protecdes nas rochas, aumento no nimero de frequentadores dos locais,
descarte de lixo e etc. A imagens a seguir demonstram as diferentes modalidades de escalada
praticadas na Serra do Lenheiro e abordadas neste estudo.

Modalidades de escalada em rocha.
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FONTE: Arquivo pessoal.
Figura 1: Escalador na modalidade boulder com o uso de crash pad. (colch&o). Figura 2: Escalada esportiva; com
utilizacdo de grampeacao fixa, onde as protecOes fixadas ndo podem ser retiradas. Figura 3: Escalada em mdvel;

as protecGes moveis em fendas ou fissuras na rocha, podendo retira-las apés a escalada.

O termo degradacdo ambiental é frequentemente citado tanto em publicacdes de
carater técnico-cientifico como em textos de carater jornalistico. Consta na lei n° 6.938 de 31
de agosto de 1981 que institui a Politica Nacional de Meio Ambiente, artigo 3, inciso Il, o
seguinte conceito alusivo ao termo degradacdo ambiental: “degradacdo da qualidade
ambiental, a alteragdo adversa das caracteristicas do meio ambiente.” Apesar de abrangente, o
conceito explicita que a degradacdo ambiental e apresenta-se com um carater de adversidade,
ou seja, negatividade (MENEGUZZO, 2006, p. 4).

A Serra do Lenheiro enfrenta diversos problemas ambientais todos 0os anos como,

incéndios florestais, degradacdo ambiental e construcdo de habitacbes que avangam em

J4

direcdo a Serra. De acordo com Vamerlati e Cornacini (2011) Degradacdo ¢ “Conjunto de
processos resultantes de danos no meio ambiente, pelos quais se perdem ou se reduzem
algumas de suas propriedades, tais como, a qualidade ou capacidade produtiva dos recursos
ambientais” (Decreto Federal 97.632/89).

Denomina-se degradacdo ambiental a destruicdo gradativa de uma regido, de
uma area, de um curso de agua, ou seja, de um ambiente ecologicamente
equilibrado. Tendo como alguns exemplos: as queimadas (que destroem a
flora e afugentam a fauna), a deje¢do de residuos ndo tratados nos rios (que
acabam fundamentalmente com a fauna aquatica e a potabilidade da agua), a
desertificagdo (que ocorre pela perda de produtividade do solo por causa do

manejo inadequado das culturas, do uso excessivo de fertilizantes e da
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destruigdo da cobertura vegetal que é responsavel hoje pela desertificagdo de

extensas areas do globo), entre outros.

Dentre os efeitos relacionados a degradagcdo ambiental da Serra do Lenheiro esta a
poluigdo de cursos d’agua e corregos e 0 descarte de lixo nas estradas e trilhas e que cortam a
Serra. Segundo Vamerlati e Cornacini (2011) Da-se o nome de poluicdo a qualquer
degradacéo (deterioracdo, estrago) das condi¢cdes ambientais, do habitat de uma coletividade
humana. E uma perda, mesmo que relativa, da qualidade de vida em decorréncia de mudancas
ambientais. Sdo chamados de poluentes os agentes que provocam a polui¢do, como um ruido

excessivo, um gas nocivo na atmosfera, detritos que sujam 0s rios ou praias ou ainda um

cartaz publicitario que degrada o aspecto visual de uma paisagem.

Figura 1, 2 e 3 Trilhas de acesso ao setor de escalada “Ave Maria”. Na figura B, a trilha encontra-se com

abertura de sulcos devido ao trafego de motos e bicicletas.

by

Os impactos relacionados a atividade de escalada na Serra do Lenheiro estdo a
abertura de novas trilhas de acesso aos setores, descarte de lixo na base de vias e boulders e
fixacdo de protecdes na rocha. Segundo Baker (1999) o Servico Florestal dos EUA (USFS)
passou por uma politica que restringiria a escalada nas areas selvagens designadas da
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nagdo. Uma regra proposta para proibir "ancoras fixas", um tipo de parafuso usado por
alpinistas, com a intencdo de diminuir os impactos mais sérios de escalar em habitats de

penhascos Unicos, de acordo com pesquisadores.

Para salvar o esporte, enquanto esporte, de uma estagnacgéo total, impunha-se
gue a comunidade local de escaladores resolvesse, voluntariamente, limitar os
meios empregados em conquistas e ascens@es subsequentes. Tal atitude era
inclusive urgente, pois 0 Rio de Janeiro e seus arredores ja haviam sido
severamente castigados com milhares de grampos absolutamente
desnecessarios. Estes desfiguram por completo o carater natural das paredes
rochosas e constituem-se, em termos ecoldgicos, em uma forma de poluicao
estética tdo indesejavel quanto o lixo que por vezes vemos espalhado ao
longo de trilhas, acampamentos e mesmo amontoado na base de certas
escaladas. (ILHA, 1983)

De acordo com a ética na conquista de vias de escalada, a colocacdo de protegdes fixas
somente devem ser usadas em rochas que ndo oferecam possibilidades prote¢des naturais
como fendas e fissuras. As falésias da Serra do Lenheiro possuem muito dessas
caracteristicas, o que viabiliza a Escalada Mdvel, assim utilizando o minimo de grampos para
sua Pratica. Na escalada de Boulder, ndo sdo permitidas a fixacdo de protecBes, por se
tratarem de blocos normalmente baixos, onde a seguranca é feito através de colchdes (crash
pads). Desta forma que séo poucas as vias totalmente protegidas por grampos na Serra do
Lenheiro em comparagdo a outros locais como, Serra do Cipd, Arcos, Lapa do Antdo e Bal de

Minas em Pedro Leopoldo, MG.

A figura 2 mostra algumas das regras locais disponibilizadas no Guia de Boulder’s e

nas midias sociais para a frequentacdo do Setor Ave Maria na Serra do Lenheiro.

ATENCAO
Respeite a ética e regras locais:

-E EXPRESSAMENTE PROIBIDO cavar, melhorar
quebrar

ou adicionar agarras.

- O Hih Ball é uma forte caracteristica do setor.

NAO FIXE PROTECOES NOS BLOCOS. P

- Utilize as trilhas existentes. '/‘\fm\‘ \
-Traga seu lixo de volta. s

- N3o corte arvores ou arranque plantas. Respeite os ESCAL/DORESDA

animais. SERRA1 DO LENHEIRO

- Evite fogo, fogueiras. S.AD JO.AO DEL BE1 - MG
Lembre-se, vocé esta em uma area particular:

- Trate os moradores da area com cortesia e respeito.
- Deixe os carros e motos no espago delimitado para
estacionamento.

- Atengao as porteiras. Se abriu feche!
- Evite concentragdo de grandes grupos, e cuidado
com barulho, principalmente no Nightclimb.
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Figura 2: Regras para utilizacio do Setor Ave Maria. Fonte: Guia de Boulder’s Ave Maria, Serra do
Lenheiro, 2015.

2. Caracterizagdo da Area de Estudo

Localizada na cidade de S&o Jodo del-Rei, Minas Gerais, a Serra do Lenheiro é um
Parque Ecoldgico Municipal segundo o decreto municipal n°. 2.160 — 28 de setembro de 1993
e pela Lei n° 3.356 — 01 de abril de 1998 e que visa proteger as areas mais frageis e mais
expostas da Serra. Estando localizado no contato da Serra com os bairros do Senhor dos
Montes, Alto das Mercés, Aguas Gerais, Solar da Serra e Rua do Ouro. A Serra do Lenheiro
se caracteriza pelos seus afloramentos rochosos em quartzito que ainda encontram-se
preservados, a vegetacdo é formada pelo Cerrado e por Campos de Altitude onde é cortada
por nascentes d'adgua nas partes altas formando riachos e ribeirGes. Devido a beleza natural do
parque, a Serra do Lenheiro é muito procurada e frequentada por turistas e praticantes de
esportes como Escalada, Trekking, Mountain bike, Camping e etc. A figura 3 mostra a

localizacdo da Serra do Lenheiro no Municipio de Séo Jodo del-Rei, MG.

O setor “Ave Maria” recebeu este nome segundo histdria local de escaladores de Sao
Jodo del-Rei devido a conquista da primeira via de escalada do setor (Via Ave Maria) onde o
escalador local, Luiz Claudio sofreu uma grande queda da propria via e no susto do momento
gritou “Ave Maria” entdo a rota ficou batizada com esse nome. Como esta ficou sendo a Gnica
via do setor por muito tempo, o setor também recebeu o nome de Ave Maria. As outras vias

abertas posteriormente ao ocorrido seguiram a linha “religiosa” na concepgdo dos nomes.

Com o crescimento do esporte e 0 aumento no numero de frequentadores nos Gltimos
anos na Serra do Lenheiro que buscam o setor da “Ave Maria” para a pratica de escada de
Boulder’s, percebeu-se a necessidade de criar um material de orientacdo para os mesmos. Foi
entdo realizado um trabalho de catalogacgéo e registro das linhas de escalada nos blocos do
setor e tambeém o estabelecimento de algumas condutas praticas de conservacgéo e preservacao
do local. Com a informagdes obtidas durante todo o periodo de trabalho (1 ano) foi produzido
0 1° Croqui de Boulder’s da Ave Maria, Serra do Lenheiro, e posteriormente 0 mesmo foi
disponibilizado em formato digital em grupos e sites relacionado ao tema escalada. A
producéo do croqui contou com a ajuda de escaladores locais e de outras regides, no sentido
de estabelecer regras para 0 uso e visitagio dos locais de escalada.
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A figura 3 mostra a capa do Croqui de Boulder’s do Setor de escalada Ave Maria em
Séo Jodo del-Rei, MG.

CROQUI DE BOULDERS DA

o AVE MARIA

SERRA DO LENHEIRO-MG

BOULDERS DA

SERRA DO LENHEIRO-MG

FLORA KESSELRING ZUGAIB
KrLauss CASTANHEIRA
THOMAS ALEXANDRE KAMPF (TOMI)
WEBERT RESENDE (BETO)

Foto: 1° edi¢cdo do Croqui de Boulder’s, autores do guia.
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A serra do Lenheiro é caracterizada principalmente pela vegetacdo de cerrado e
campos rupestres, que se estende por grande parte da regido dos campos das vertentes.
Segundo Vasconcelos (2011) em geral, 0os campos rupestres ocorrem principalmente acima de
900 m de altitude, em montanhas cujas rochas sdo de origem pré-cambriana que foram
remodeladas por movimentos tecténicos a partir do Paledgeno, estando associados,
principalmente, a afloramentos de quartzito, arenito e minério de ferro (King 1956, Joly 1970,
Giulietti & Pirani 1988, Eiten 1992, Alves & Kolbelk 1994, Giulietti et al. 1997, Caiafa &
Silva 2005, Alves et al. 2007). Esses campos encontram-se distribuidos principalmente ao
longo da Cadeia do Espinhaco, embora areas isoladas desse tipo de vegetacdo também sejam
encontradas nas serras do Brasil Central (e.g. Chapada dos Veadeiros e Serra dos Pirineus,
ambas em Goias, e Serra da Canastra, no Sudoeste de Minas Gerais) ou em montanhas da
regido de S&o Jodo Del Rei (Serra do Lenheiro), Tiradentes (Serra de Sdo José) e ltutinga, em
Minas Gerais, estas trés ultimas consideradas como pertencentes a Serra da Mantiqueira, mas
com geologia e afinidades floristicas mais relacionadas aos campos rupestres da Cadeia do
Espinhaco (Giulietti & Pirani 1988, Eiten 1992, Alves & Kolbelk 1994, 2009, 2010,
Gavilanes et al. 1995, Harley 1995, Giulietti et al. 1997, Alves et al. 2007, Rapini et al.
2008).

A imagem 4 mostra 0 mapa de localizacdo dos setores de escalada na Serra do

Lenheiro.
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Figura 4: Mapa dos setores de escalada da Serra do Lenheiro
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3. Metodologia

Para a execucdo desta pesquisa, foi levantada a bibliografia referente as praticas de
esportes de aventura em Serras e Parques nacionais. A partir desta analise foram identificados
0s possiveis impactos ambientais gerados por essas atividades nas areas utilizadas e nesse
sentido foram propostas algumas solucdes para diminuir tais impactos. A revisao bibliogréfica
tem como objetivo construir o referencial tedrico para a investigacao cientifica, fundamentar
as fases consecutivas da pesquisa e contribuir para a problematizacdo e interpretacdo do
objeto de estudo. A busca por literaturas pertinentes a discussdo se faz necessario em todo o

processo do trabalho.

Em um primeiro momento, realizadas as primeiras leituras pertinentes, onde
contemplou-se uma andlise histérica da escalada no municipio de Sdo Jodo del-Rei até os dias
atuais. Em um segundo momento, realizou-se uma pesquisa de campo com o0 objetivo de
conhecer e localizar os principais setores de escalada na Serra do lenheiro, através de
marcacdes de pontos por GPS, fotografias das falésias de escalda e entrevistas com

escaladores locais e visitantes.

Em seguida, tendo em méos a localizacdo dos setores, foi feita uma sistematizacdo dos
dados para mapea-los, e também uma andlise da regido levando em conta um
desenvolvimento critico baseado em leituras. Diante disso espera-se que essa investigacdo
possa contribuir para um conhecimento mais aprofundado das atividades de escalada na

regido analisada.

O objetivo geral desta pesquisa € compreender como 0 espacgo da Serra do Lenheiro é
explorado pelos praticantes de Escalada Esportiva, Boulder, as areas utilizadas para essa

prética e quais os impactos gerados para 0 ambiente em funcéo uso do espaco.
Especificamente:

. Compreender as atividades de Escalada na Serra do Lenheiro;

. Analisar e levantar as areas destinadas a essa pratica e 0os impactos ou danos gerados
por seus praticantes.

. Identificar possiveis solu¢Bes para minimizar os impactos decorrentes da escalada na

Serra do Lenheiro.
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1. HA QUANTO TEMPO VOCE FREQUENTA A SERRA DO LENHEIRO PARA A
PRATICA DE ESCALADA?
( )MENOS DE 1 ANO ( )DE 1 A3 ANOS ( )DE4A 10 ANOS ( ) MAIS DE 10 ANOS

2. Com que frequéncia vocé visita o Serra?

( )1a3vezesporsemana( )1a3vezespormés( )1a3vezesporano

3. NUmero de pessoas em seu grupo por visita:

( ) sozinho ( )2 pessoas ( ) 3 pessoas ( )4 pessoas ( )5 pessoas ( ) mais de 5 pessoas () mais
de 10 pessoas

4. Qual(is) modalidade(s) vocé pratica com mais frequéncia na regiéo:

(" )Boulder ( )Escalada esportiva ( )Escalada mdvel

5. De maneira geral, quais 0s setores em que vocé mais escalou na ultima temporada?
( ) Acidos

) Ave Maria

) Trés Pontdes

) Grutinha

) Pedra Negra

) Caburu

e e e T

Questionario adaptado de (BODENS, pag 42/2013) aplicado aos escaladores de SIDR e visitantes, através

de grupos relacionados a escalada de SJDR.

4. DiscussoOes e Resultados

Foi realizada uma pesquisa com 0s praticantes de escalada e visitantes da Serra do
Lenheiro através de grupos de redes sociais voltados para essa atividade esportiva. A pesquisa
foi disponibilizada por meio de uma ferramenta online do site Google Drive, através da qual
0S participantes puderam responder as questdes propostas. A pesquisa contou com a
participacdo de 36 pessoas de diversas cidades do estado de Minas Gerais e de fora. A
pesquisa contou com 5 perguntas que procuraram analisar principalmente, (o tempo
frequentado por cada escalador na Serra do Lenheiro, quais sdo 0s setores mais visitados, as
modalidades mais praticadas na serra, a frequéncia das visitas aos setores e 0 numero de

pessoas por visita a serra).
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O gréfico 1 demonstra que a maior parcela de frequentadores/escaladores que visita a Serra
do Lenheiro esta no grupo de 1 a 3 anos, seguido do grupo de 4 a 10 anos.

1. Ha quanto tempo voceé frequenta a Serra do Lenheiro para a pratica
de Escalada?

41 respostas

@ menos de 1 ano
@ d= 133 anos
@ de 4310 anos
@ mais de 10 anos

O grafico 2 mostra que a frequéncia de escaladores é maior de 1 a 3 vezes por ano. Porém
estdo bem distribuidos os nimeros de frequéncias de visitas entre vezes por semana e vezes

por més.

2. Com que frequéncia voce visita o Serra?

41 respostas

@ 1 3 3vezes por semana
@ 1 3 3vezes por més
@ 13 3vezes por ano

O grafico 3 demonstra que grupos de 3 e 4 pessoas sao o0 tipo mais comum de visitas aos
setores de escalada, seguidos por 2 e 5 pessoas respectivamente.
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3. Numero de pessoas em seu grupo por visita?

41 respostas

@ sozinho

@ 2 pessoas

@ 3 pessoas

® 4 pessoas

® - pessoas

@ mais de 5 pessoas
@ mais de 10 pessoas

O grafico 4 mostra que a modalidade de escalada mais procurada na Serra do Lenheiro é a
Escalada Esportiva , seguida pelo Boulder e por fim a Escalada em Mdovel. Este grafico
demonstra uma mudanca no perfil dos escaladores visitantes da Serra, que pouco tempo atras
buscavam mais a Escalada Movel.

4. Qual(is) modalidade(s) vocé pratica com mais frequéncia na regiao?
i

espastas

Escalada mavel
Boulder

Escalada esportiva 31 (75,6%)

40

O gréafico 5 mostra que os setores mais procurados para escalada sdo respectivamente, Ave
Maria, Acidos e Pedra Negra.



22

5. De maneira geral, quais os setores em gue vocé mais escalou na
ultima temporada?

41 respostas

Grutinha
Caburu

Trés Pontdes

Pedra Megra 17 (41,5%)

Acidos 15 (43,9%)
Ave Maria 31 (75,6%)

0 10 20 30 40

De acordo com os dados obtidos através da pesquisa, nota-se que existe um namero
significativo de escaladores que procuram a Serra para a escalada e ainda um aumento nas
modalidades de Escalada Esportiva e Boulder. Nesse sentido o aumento no nimero de
visitantes aos locais de escalada podem modificar a dinamica natural do ambiente e gerar

alguns impactos ambientais.

Nos ultimos 20 anos, o nimero de praticantes aumentou atingindo
mais de cinco milhdes de escaladores ao redor do mundo no ano de
2006 (KUBIAK et al., 2006). Prova da crescente popularidade desta
desafiante modalidade esportiva € o aumento de 40 para mais de 254
academias de escalada entre os anos de 1988 e 2003 no Reino Unido
(GILES et al., 2006). Este aumento do numero de praticantes da
escalada esportiva, pode ser explicado por diversos motivos: o
desenvolvimento de técnicas, equipamentos de seguranga mais
eficientes e confortaveis, a facilidade de acesso aos locais de prética e
a busca por diferentes formas de exercitar-se (DANION, 2008;
DONATH et al., 2013; KUBIAK et al., 2006; SHEEL, 2004;
WARME; BROOKS, 2000; WATTS, 2004; ABREU, p.13, 2014)
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E muito provavel que com esse aumento do nimero de escaladores nos Gltimos anos,
0s ambientes naturais onde se préatica a atividade estejam sofrendo maior pressdo, resultando
em aumento de impactos ambientais. Ja existem estudos sobre esse tema em universidades
como a Colorado State University, nos Estados Unidos e University of Basel, na Suica.
(CONTALDO DE LARA, 2016).

As figuras A, B e C mostram algumas iniciativas de conscientizacao para a preservacéo da Serra do
Lenheiro.
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Considerac0es Finais

A cidade de S&o Jodo del-Rei possui um longo historico com a prética esportiva da
escalada, por possuir afloramentos rochosos que possibilitam esse tipo de atividade e pela
longa tradicdo do Batalhdo Exército na cidade. O esporte passa por um crescimento acentuado

no Brasil nos Gltimos anos, onde cada vez mais sdo buscadas novas areas para esse fim.

Recentemente na cidade de Sdo Jodo del-Rei foi descoberto também um grande
potencial para a pratica da modalidade de Boulder, nos anos de 2013/2014, o que culminou da
divulgagdo e posteriormente no aumento do nimero de pessoas que frequentavam a Serra do
Lenheiro para escalar. A cidade tonou-se um importante setor de escalada do pais, recebendo
escaladores de lugares como Parana, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e de muitas

cidades vizinhas a Sdo Jodo del-Rei.

A abertura de novos locais para a pratica da escalada gera alguns impactos ambientais,
que até entdo ndo estavam presentes naquele local. Diante do aumento consideravel de
escaladores que visitam locais naturais para esse fim, faz-se necessario atentar para com 0s
cuidados relacionados a conservacdo e preservacao da area utilizada, contribuindo com o

minimo impacto ao ambiente explorado para a escalada.

Os escaladores contribuem para a preservacao e manutencao do local, recolhendo lixo
encontrado, demarcando apenas as trilhas de acesso aos setores, e utilizando poucas protecoes
fixas ancoradas as rochas. De acordo com Baker (1999) a educacdo funcionara. Os alpinistas,
geralmente sdo conscientes da conservacdo e apoiardo as politicas baseadas na ciéncia - ao

contrario da proibicdo da ancora, que acredita ser "arbitraria, prejudicial e caprichosa".

Desta forma faz-se necessaria a conscientizacdo e o esclarecimento de todos o0s
frequentadores dos setores de escalada, no sentido de minimizar os impactos gerados e ainda

contribuir para a conservacao e preservacao dos locais frequentados.
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ANexos

Tabela de vias da Serra do Lenheiro

SETOR VIA GRADUACAO
Acidos Um Minuto de Silencio 7-b

A Primeira a Gente Nunca Esquece 5¢

Acido Cloridrico 7-a

Acido Latico 7-b

Olho Clinico 7-b

Nitroglicerina 7-c

Carga Explosiva 7-b

Menina dos Olhos 7-a

Capitao Nascimento 8-b
SETOR VIA GRADUACAO
Ave Maria Primeira Comunhao 52

Ajoelhou tem que Rezar 7-B

Ave Maria 7-A

Cheia de Graga 7-B
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Purgatdrios 7-C
Livre Arbitrio 8-A
Pelo Amor de Deus 62 sup
Bomboniere da Sacristia 8-b
Anjos e Demonios Projeto
Parabolts em Furia Variantes: 62
O P3o que o Diabo Amassou 8-A/B
SETOR VIA GRADUACAO
Pedra Negra Pretinha 40
Professor Pardal 52
Seja o que Deus Quiser 8-A
Diamante Negro 8-A
Lontra Radical 52 sup
Berberidade 7-A
Atividade Paranormal 9-B
A Senha 7-B
Matrix 62 sup
Herdis da Persisténcia 62 sup
Docinho do Tio Nem e
Fio de Cabelo 62
Calango Camuflado 62
Calangos Molhados 7-A
Quando a Cabecga Falha 7-B
Realidade Paralela 8-B
Ossos do Oficio 7-B
Obs: Setor encontra-se temporariamente fechado.
SETOR VIA GRADUACAO
Grutinha Imagina Eu 7-C
Via de Top Rope 5¢
SETOR VIA GRADUACAO
Trés Pontoes Esalianos 62 Sup
Profecia 8-C
SETOR VIA GRADUAGAO

Caburu




